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Je cannabis neSkodna droga?

Uvod

Cannabis je nejuzivanéjsi nezdkonna droga soucasnosti. V lon-
ském roce pravidelné koufilo cannabis 147 miliond lidi po celém
svété. Mnozi z téchto uzivatelt byly déti. V soucasnosti uziva
cannabis jesté vice lidi a jesté vice mladych lidi.

Z nejnovéjstho vyzkumu zaroven vyplyva, Ze mladi lidé jsou
obzvlasté zranitelni vaci skodlivym u¢inkaim cannabisu. Mozek
je organismus; v prabéhu ¢asu roste a vyviji se. Vystaveni moz-
ku v raném véku ucinkam latek, jako je cannabis, mtuzZe mit
negativni vliv na osobni rist a vyvoj.

Navic cannabis, ktery se koufi dnes, je mnohem silnéjsi nez
ten, ktery se koufil v 60. a 70. letech. Dosud nevime, jaké bude
mit tento vyvoj dasledky.

Abychom mohli stanovit uceleny a konstruktivni pfistup
k feSeni tohoto problému, musime maximalné vyuzit dostup-
ného védeckého vyzkumu.

Ve vztahu ke cannabisu se politika z velké ¢asti zaklada na
vyzkumu, ktery byl proveden pred pomérné dlouhou dobou.



Ten muze byt stale relevantni, nejsem vsak presvédcen, Ze tako-
vy je.

Ackoli se jednotlivé zemé, co se ty€e zavaznosti problému
s cannabisem a zpusobu jeho FeSeni 1isi, maji i néco spole¢né-
ho: starost o zdravi rostouciho poctu déti a mladych lidi, ktefi
pravidelné cannabis uzivaji.

Vysledky vyzkumu jeho $kodlivych Gcinkt nejsou defini-
tivni. Existuji vSak jasné a znepokojivé signaly. Cannabis ma
podle vseho mnohem rozsahlejsi a mnohem skodlivéjsi ucinky,
nez jsme si mysleli. Jsem presvédcen, ze nemuzeme Cekat na
budouci ditkazy o tom, Ze je tato latka neskodna, kdyz soucasny
vyzkum ukazuje opa¢nym smérem.

Mozna se ohledné a¢inkd cannabisu mylime, ale co kdyz
mame pravdu? Jak je patrné z vyzkumu prezentovaného v této
zpravé, jedna se o opravnéné obavy. Tyto obavy je tfeba vlozit do
souvislosti se stale hlasitéjsim volanim po zmirnéni soucasné
protidrogové legislativy ve svété.
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Z této zpravy rovnéz vyplyva, Ze zmirnéni takovych zakont
v jedné zemi se projevi v druhé. Problém drog je mezinarodni a
vyzaduje mezinarodni pfistup. Politiku je nutné rozvijet spolec-
né, protoze bude mit vliv na nas vechny. Véfim, Ze véda mize
slouzit jako spolecna ptida, na niz budeme pfi vytvareni takové
politiky stat. Proto jsme sestavili tuto zpravu. Vysledky vyzku-
mu se museji do politiky promitnout.

Bjorn Fries, koordinator §védské narodni protidrogové politiky,
Stockholm, 14. dubna 2003
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Predmluva

Cannabis predstavuje globalni problém nejen proto, Ze obchod
s nim probiha vsude, ale také proto, Ze zadny stat proti nému
nemuze bojovat samostatné. Realita tohoto obchodu je takova,
Ze spotrebitelé v jednom regionu vytvareji prostor pro dodav-
ku jinde; obdobné muzZe dodavka vyvolat poptavku v zahraniéi.
Napriklad cannabis produkovany v Maroku je pfepravovan pres
rozsahlé tzemi severni Afriky, Balkan nebo Pyrenejsky poloos-
trov, nez je nabidnut k prodeji na vzdalenych trzich. Péstovani,
nezakonny prodej a uzivani cannabisu jsou razné aspekty glo-
balniho problému uzivani omamnych latek, ktery vola po nej-
$irsi mozné spolupraci mezi narody.

Ministersky segment Komise pro narkotika predklada ,polo-
casové“ hodnoceni desetiletého Usili ¢lenskych statti Organi-
zace spojenych narodt o vyrazné omezeni produkce, prodej a
uzivani nezakonnych drog do roku 2008. Snahy vlad o splnéni
tohoto cile pfinesly v fadé zemi sestupny trend v uzivani drog.
Je v8ak tfeba udélat mnohem vice.



Smysl téchto snah je nepopiratelny a vychazi ze zakladniho
predpokladu, ktery by mél byt spole¢ny pro vechny: Ze nejvyssi
dualezitost ma podpora a ochrana zdravi i prosperity vSech. Jedna
se o jeden ze zakladnich tkold, ktery uznava kazda spole¢nost
a jenz ma samozrejmé podporu ze strany Organizace spojenych
narodd. Tento ukol Ize kromé jiného plnit omezovanim vlivu
nezakonnych drog.

Pozitivni vyvoj je vSak tfeba vidét ve svétle nékterych zne-
pokojivych trendd, jako je obcasné volani po prfehodnoceni (tj.
zmirnéni) platné protidrogové legislativy. Vime, Ze cannabis ma
na zdravi mnozZstvi zhoubnych t¢inka, a hlasy volajici po jeho
legalizaci je nutné brat vazné.

Zaprvé, takové hlasy nejsou prilis v souladu s deklarovanym
zamérem clenskych statll chranit soucasné i budouci generace
pred ni¢ivymi nasledky zavislosti na nikotinu. Je dualezité lidem
pripominat, Ze cannabis prirozené obsahuje vSechny smrtici
latky obsaZzené v tabaku plus nékolik dalsich, které pro zdra-
vi piedstavuji jesté vétsi hrozbu. Udaje o tmrtich v souvislos-
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ti s tabakem jsou désivé. Ve druhé poloviné minulého stoleti
(1950 - 2000) tabak zabil jen v pramyslové rozvinutych zemich
vice nez 60 miliont lidi, tedy vice, nez kolik jich zahynulo ve
druhé svétové valce, nejkrvavéjsim konfliktu vsech dob.

Otazka, ktera se nabizi, je velmi prosta: neni zde rozpor, sku-
te¢ny kulturni stfet mezi Gsilim mezinarodni komunity vyjed-
navat a dohodnout se na Umluvé o tabédku (vzhledem ke smrti-
cim tc¢inkim jeho uzivani) a ¢asto zaznivajicimi hlasy volajicimi
po liberalizaci vyroby, prodeje a uzivani cannabisu — latky, o niz
je znadmo, Ze na zdravi pasobi jesté skodlivéji?

Mezinarodni umluvy o boji proti drogam jsou celosvétovym
pfinosem pro ochranu zdravi nasi spolecnosti. Pred tfemi stole-
timi, kdy se konzumace tabaku zacala rozsirfovat a postupné se
stala soucasnou metlou, neexistovala — a nebyla ani myslitelna
- mezindrodni shoda, ktera pozdéji vyustila v uzavirani dohod
o boji proti drogam. Téch, ktefi by radi zrusili tmluvy OSN o
drogach, se chci zeptat: pokud by Organizace spojenych naro-
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» du existovala na pocatku éry tabaku, nebylo by byvalo rozumné

uzaviit tmluvu podobnou tém, které se tykaji narkotik?

Jinymi slovy, ackoli je nemozné uvazovat o zakazu konzuma-
ce tabaku v soucasné dobé, urcité by bylo moudré zakazat tabak
pred nékolika stoletimi. Lze si tedy polozZit otazku, proc se lidé
snazi vratit ¢as a zmirnit umluvy OSN sméfujici k boji proti
jesté vétsi hrozbé pro nase zdravi?

Nikdy nebudeme s jistotou védét, co by se stalo v pripadé
neexistence kontroly drog. Podivime-li se vSak na naklady a
mnozstvi problémd, které jsou diisledkem konzumace alkoholu
a tabaku, mtizeme si byt jisti, Ze zastaveni uzivani drog stoji pri-
nejmensim za ndmahu. Skody na zdravi zptisobené alkoholem
a tabakem jsou dobfe znadmy a stejné tak jsou znamé negativni
duasledky uzivani drog. Zruseni kontroly drog, by nepochybné
spustilo obrovsky narust poctu lidi uzivajicich drogy véetné can-
nabisu. Naklady Ize spocitat jednoduse: nevyhnutelny vzestup
uzivani cannabisu a z toho vyplyvajici skody pro jedince i spolec-
nost prevazuji nad moznymi vyhodami spoc¢ivajicimi v potéseni
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z rekrea¢niho uzivani této drogy. Neni to lehky tkol, ale vérime,
ze s va$i podporou dokaZeme zménit Zivoty lidi k lepsimu a Ze
v roce 2008 budeme moci prohlasit, Ze jsme splnili své cile.

o

Antonio Maria Costa, vykonny feditel Uradu OSN pro drogy a
kriminalitu
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Je cannabis neSkodna droga?

Co je to cannabis?
Cannabis je droga s vlastnostmi zptsobujicimi psychické zmé-
ny. Ovliviuje myslenky

a emoce a plisobi téméf na vSechny ¢asti mozku. Cannabis je
v soucasnosti také nejbéznéji pouzivanou nezadkonnou drogou
na svété.

Pojem cannabis se vztahuje na vSechny drogy pochazejici
z rostliny Cannabis sativa (konopi seté), mezi néz patfi hasi$ a
marihuana. VSechny typy cannabisu obsahuji psychoaktivni 1at-
ky — at uz se cannabis inhaluje, konzumuje nebo uziva jinak,
nejvyraznéjsi uc¢inky ma na mozek.

Rostlina je lidstvu znadma jiz dlouho a razné zptsoby jejiho
praktického vyuziti byly zjistény jiz ve starovéku. Konopi seté se
péstuje v tak odlisnych ¢astech svéta, jako je Evropa, Severni a
Jizni Amerika, Asie a Afrika.

Z farmaceutického hlediska je rostlina cannabis zajimava
tim, Ze obsahuje fadu sloucenin, které vyvolavaji silnou biolo-
gickou aktivitu u osob, které ji uzivaji.

Nejdualezitéjsi psychoaktivni (ptisobici na psychiku)
slozkou rostliny je delta-9-tetrahydrocanabinol, béZné ozna-
¢ovany jako THC.

Vsechny cannabinoidy — at uz syntetické nebo prirodni —
jsou svoji povahou extrémné mastné, coz znamena, Ze se roz-
poustéji pouze v olejich nebo jinych mastnych latkach. Ve vodé
jsou cannabinoidy témér nerozpustné. Tato vlastnost ma za
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nasledek i to, Ze cannabinoidy zustavaji v téle dlouhou dobu,
protoze se vazou na tukové tkané — véetné mozku. Po pozi-
ti putuje THC krevnim recistém do riznych c¢asti téla, mezi
néz patfi i mozek. Jakmile je droga v mozku, napojuje se na
specifické ¢asti zvané cannabinoidni receptory a rozpoutava
mnozstvi chemickych reakci s riznymi acinky. Nékteré casti
mozku jsou vice zasazené nez jiné, protoze maji vétsi koncen-
traci cannabinoidnich receptort. Lze proto pfesné urcit speci-
fické ucinky drogy na uzivatele.

Historie

Konopi seté je rostlina s dlouhou historii pouzivani; je to jedna
z prvnich rostlin péstovanych pro jiné nez potravinové ucely.
Starovéké narody a staré nabozenské texty, jako napriklad prvni
indické védy, se o konopi rovnéz zminuji. Sttedem pozornosti je
Casto schopnost rostliny ovliviiovat psychiku.

V nékterych castech svéta lze pouZivani konopi povazovat
za tradi¢ni; v Asii, Africe a v karibské oblasti se konopi celé
generace pouziva jako opojny a bylinny 1ék. Asijska medicina po
staleti vyuziva opium a cannabis jako prostredky pri 1é¢bé nej-
rtznéjsich potizi. Legendy a tradice na indickém subkontinentu
spojovaly cannabis a opium s nabozenskymi kulty. Tento zptisob
kulturné zakofenéného pouzivani drog lze pravdépodobné vni-
mat jako spolecensky vice regulovany. V nékterych tradi¢nich



spole¢nostech je napriklad uzivani této drogy vyhrazeno pouze
star§im muzskym jedinctim. V posledni dobé se vSak nové zpti-
soby pouziti za¢inaji objevovat i v tradi¢néjsim kontextu, coz je
odrazem vseobecného globalniho pouzivani cannabisu. Canna-
bis se stale ¢asté&ji pouziva nejen v domorodych a venkovskych
oblastech, ale i ve méstech a mezi mladymi lidmi. V nékterych
¢astech rozvojového svéta se zptsoby pouzivani cannabisu zaci-
naji podobat zplisoblim konzumace drog ve vyspélém svété.

Ucinnost

V soucasnosti se vede debata o tom, zda dochazi k zesilovani
ucinka cannabisu. Obsahuje soucasny cannabis vy$si koncent-
raci THC nez, feknéme, cannabis pred tficeti nebo dvaceti lety?
Vzhledem k tomu, Ze mnohé G¢inky cannabisu souviseji podle
vseho s davkovanim, ma tato otazka velky vyznam.

Vyzkum naznacuje, Ze soucasny cannabis je mnohem ucin-
néjsi nez cannabis, ktery byl k dispozici pred dvaceti nebo vice
lety. V roce 1961 byla prijata Jednotnd timluva. V tom stej-
ném roce byl primérny obsah THC v cannabisu odhadnut na
maximalné pét procent. V soucasnosti mohou nejsilnéjsi verze
cannabisu obsahovat az 20 procent THC. Zasadni roli v tom-
to vyvoji hraji pravdépodobné technologické inovace spojené
s metodami péstovani rostliny. Odpovéd na nasi otazku je tedy
na prvni pohled jednoducha. Je zde vsak rada dalsich fakto-
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rt, které je tfeba vzit v ivahu. Ackoli dostupna data svéd¢i o
postupném narastu podilu THC za poslednich zhruba 20 let,
provést presné historické srovnani je obtizné. Zaprvé, vzdyc-
ky existovaly zna¢né rozdily v G¢innosti cannabisu dostupného
na ¢erném trhu - i pfi kontrolovanych podminkach se obsah
THC mezi rliznymi rostlinami muaze vyrazné lisit. V pribéhu
let navic doslo k prudkému rozvoji testovacich metod a z porov-
nani soucasnych produktii s témi, které byly k dispozici v 70.
letech, vyplyva, Ze jednotliva rozmezi namérenych hodnot THC
se znacné prekryvaji.

Dalsi otazkou, kterou je tfeba provéfit, je mira Géinnosti
cannabisu z hlediska trovni davek, které se jedinci dostanou
pfi uzivani do téla. Napiiklad mnozstvi THC prijatého jed-
nim kufadkem zavisi na jeho technice koureni. Je proto obtizné
odhadnout soucasné individualni davky a provést casové srov-
nani takovych tdajt.

Vysledky prazkumu z nedavné doby nicméné naznacuji, Ze
priamérna Ucinnost cannabisu opravdu vzrostla — zifejmé vsak
nikoli tak vyraznég, jak se casto uvadi. Zmény ve zpisobech
uzivani cannabisu, které se projevuji snizovanim véku prvniho
uziti a pravidelnéj$im uzivanim této drogy, maji na primérnou
davku THC pfijatou béhem uzivani cannabisu pravdépodobné
vétsi vliv nez nartist obsahu THC v droze.

Zvyseni obsahu THC muzZe presto vyustit v akutni problémy
spocivajici v tom, Ze kuraci mohou v nékterych pripadech dostat
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vétsi davku drogy, nez na jakou jsou zvykli. Nedavna tfimésic-
ni studie provadéna v Amsterdamu ukazala, Ze jedno procento
nehod a naléhavych pfipadli souvisi s drogami, a Ze polovina
téchto pripadt souvisi s cannabisem. Autori studie dosli k zave-
ru, ze doty¢nymi osobami byli prevazné zahranicni turisté bez
zku$enosti s uzivanim drogy.

Mezinarodni imluvy

Era mezinarodni kontroly drog nastala v reakci na uznani hod-
noty rostlinnych drog a potfeby zajistit jejich nepretrzitou
dodavku pro 1ékarské a védecké ucely. Toto uznani vsak pro-
vazela zjevna potfeba zabranit jinému nez lé¢ebnému uzivani
téchto drog a zamezit tak negativnimu vlivu na zdravi.

Existuji tfi hlavni mezinarodni dohody o kontrole drog, kte-
ré reguluji dodavku drog pro 1ékar'ské a védecké tcely a zakazu-
ji jejich nezdkonnou vyrobu, prodej a konzumaci. Cannabis je
kontrolovan podle dodatkt I. a IV. Jednotné imluvy o omam-
nych latkach z roku 1961.

Tyto dohody byly uzavfeny mezinarodnim spolec¢enstvim,
aby chranily zdravi a zaji$tovaly prileZitosti k rozvoji vsech lidi
i spole¢nosti. Uvedené dohody jsou univerzalné dodrzovany;
vyjadfuji spole¢nou vili narodd a obsahuji vzajemné zavazky
prijaté ¢lenskymi staty.
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V soucasnosti probiha stale intenzivnéjsi debata o nejvhod-
néjsich zptusobech kontroly drog. Ac¢koli nékteré hlasy pozaduji
jednani nad ramec souc¢asnych dohod

o drogové kontrole, zminéna debata probiha, alespon na
vladni arovni, v mezich parametra stanovenych mezinarodnimi
umluvami.

Jedna cast této debaty se tyka ucinnosti soucasného pravni-
ho ramce a toho, zda rozsahlé prostredky investované do kont-
roly drog pfinaseji odpovidajici vysledky. Nelze nijak odhadnout
dopad, ktery by na spole¢nost a verejné zdravi mélo zruseni
téchto dohod. Avsak naklady a mnozstvi problému zptlisobe-
nych konzumaci alkoholu a tabaku - tedy latek, které nejsou
podobnymi dohodami kontrolovany — poskytuji alespoil naznak
mozného vyvoje.

Podle vyjadfeni Organizace spojenych narodd by zruseni
kontrol mohlo vést k obrovskému nartstu poctu lidi uzivajicich
drogy vcetné cannabisu. S tim souvisejici nartst skod zpuso-
benych latkami, jako je cannabis, by tak prevazil nad moznymi
vyhodami spocivajicimi v potéSeni z rekrea¢niho uzivani této
drogy. Rovnovaha mezi potencialni skodlivosti a potencialnim
pfinosem drogy je zvazovana pri posuzovani vsech drog pred
jejich aplikaci v mediciné.

Zkusenosti z minulosti navic ukazuji, ze jakmile je latka vol-
né k dostani, zvysuje se jeji spotfeba. A kdyZ se za¢nou objevo-



vat negativni dusledky takového jednani, je navrat k ptivodnimu
kontrolnimu systému velmi obtiZny.

Problém dale komplikuje mezinarodni povaha nezakonného
obchodu s drogami. Svét je nyni mnohem vice vzajemné propo-
jeny. Problémy, jako je mezinarodni obchod s drogami, jiz zemé
nemohou fesit samy. Liberalizace protidrogové politiky v zapad-
ni Evropé bude mit vliv na mnoZstvi drog vypéstovanych farmari
v Africe a Jizni Americe. Jakykoli pfistup ke kontrole drog proto
musi byt zvazovan v tomto mezinarodnim kontextu.

Existuje rovnéz nerovnovaha v rozdélovani financ¢nich pro-
stfedklt na reSeni drogové problematiky, coz dale zvyraziuje
potfebu univerzalniho pfistupu. Pokud by nékteré staty z dané
mezinarodni struktury vystoupily, znamenalo by to nespraved-
livou zatéz pro ostatni zemé — z nichz nékteré uz nyni trpi nedo-
statkem prostredkd na boj s nezdkonnym péstovanim a obcho-
dovanim s drogami.

Statistické udaje a prevalence

V roce 2000 podle odhadl pravidelné koufilo cannabis 147
miliona lidi po celém svété. Toto cislo predstavuje 3,4 procen-
ta populace starsi 15 let. Pfiblizné 15 procent zadosti o pro-
tidrogovou 1é¢bu na celosvétové trovni souvisi s cannabisem.
Ttebaze se globalni obraz uzivani cannabisu méni a je slozity,
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jeden trend je dobre patrny: stale vice mladych lidi experimen-
tuje s cannabisem.

Hodnoty celozivotni prevalence jsou nadprimérné v Severni
Americe, Oceanii, Africe a zapadni Evropé. Z hlediska celkovych
poctlt se podle odhadli Organizace spojenych narodt nachazi
¢tvrtina v8ech uZivatelt cannabisu v Africe, ¢tvrtina v Americe,
¢tvrtina v Asii a priblizné 20 procent v Evropé.

Cisla tykajici se celoZivotni prevalence jsou obecné vyssi u
mladych lidi. V Australii uzily cannabis témeér dvé tretiny mla-
dych dospélych lidi a témér polovina osob ve véku 14 - 19 let.
Ve Spojenych statech uZilo cannabis néco malo pres tfetinu
celkové populace; u osob ve véku 18 — 25 let toto ¢islo stoupa
na 46 procent. V Evropé ma jednu z nejvyssich prevalenci Vel-
ka Britanie, kde uziti drogy priznala priblizné ¢tvrtina vSech
dospélych.

Co se tyce zasobovani na globalni trovni, cannabis se radi na
prvni misto jak z hlediska kvantity, tak z hlediska ohlasenych
pfipadt zabaveni. Trendem v poslednim desetileti je rostouci
podil na pripadech zabaveni drog - pfiblizné 75 procent v letech
1990 az 2000. Typ zabavené drogy vypovida o vzorci uzivani.
Sedesat ¢tyfi procent cannabisové pryskyfice bylo zabaveno
v Evropé a zbytek v zemich sousedicich s Evropou.

V jinych ¢astech svéta je nejvice cannabisu konzumovano
v rostlinné podobé. Udaje o uzivani cannabisu v Evropé se riiz-
ni, tfebaze urcité spole¢né vzorce existuji. Co se tyce udaji o
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MnoZstvi zabavenych nezakonnych celozivotni zkugenosti a uzivani mezi dospé&lymi za poslednich

drog ve svété v roce 2000 12 mésict, relativné vysoka Cisla byla zjisténa ve Velké Britanii,

Dansku, Francii a Spanélsku. Celozivotni prevalence v téchto

Tuny zemich je odhadovana na 20 az 30 procent. Ve skandinavskych
5000 zemich jsou odhadované pocty vyrazné nizéi. Ve Svédsku se

napiiklad celozivotni prevalence odhaduje na 13 procent z cel-
kové populace.
4000 Cisla tykajici se celoZivotni prevalence mezi mladymi lidmi
jsou opét vyrazné vyssi. Ve Velké Britanii napriklad tato hodnota
&ini 42 procent, ve Spanélsku, Francii a Irsku 35 procent. Vyso-
3000 ka odhadovana celozivotni prevalence mezi mladymi lidmi se
s nejvétsi pravdépodobnosti promitne do vyssich odhadl tykaji-
cich se celkové populace s tim, jak bude tato populace starnout.
2000 Cannabis je nejen nejbéinéji pouzivanou nezakonnou drogou
mezi mladymi lidmi, ale je také drogou pouzivanou nejcastéji.
Udaje o sou¢asném uzivani cannabisu ukazuji na podob-
1000 ny vzorec. Uzivani mezi mladymi lidmi ve véku 15 - 24 let je
mnohem béznéjsi nez v jinych vékovych skupinach. CeloZivotni

vy

prevalence je vyssi mezi lidmi ve véku 25 — 34 let, ale soucasné

0 T T T T T . uzivani je béznéjsi ve vékové kategorii 15 — 24 let. Muzi obecné
%’7‘%’70 ’59‘,5&%% 4546, %, %'b, ) uzivaji cannabis ¢asté&ji nez zeny.
%,,:% % 7 K K V Evropé je cannabis prevazné méstskym jevem. Napriklad
ve Finsku je mira uzivani cannabisu v Helsinkach mnohem vys$si
Zdroj: UNODC, globalni trendy tykajici se nezdkonnych drog v roce 2000 nez v malych méstech a venkovskych oblastech.
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Je obtizné provést s pomoci téchto udaji srovnani mezi
zemémi. Napriiklad porovnanim tidaji z Danska a Francie vycha-
z{ najevo, Ze celoZivotni prevalence se zda byt vyssi v Dansku,
avsak z hlediska souc¢asného uzivani jsou obé zemé srovnatelné.
To by mohlo svédcit o vzniku podobnych vzorcli uzivani této
drogy v Evropé - tfebaze mira a nacasovani téchto vyskytu se
Casto lisi.

Jednou z kvalitnéjsich studii poskytujicich porovnatelné
udaje o uzivani mezi mladymi lidmi je studie ESPAD vztahujici
se na mladez ve véku 15 — 16 let v riznych evropskych zemich.
Koordinatorem studie byla §védska Rada pro informace o alko-
holu a jinych drogach (CAN). Tato studie ukazuje, Ze v letech
1995 az 1999 doslo ve vétsiné zemi k narastu uzivani. Ve Spoje-
nych statech naznacuji vysledky studie Monitoring the Future (Sle-
dovani budoucnosti) existenci podobného vzorce, tiebaze odhady
tykajici se uzivani jsou vyssi nez v Evropé.

Zatimco situace tykajici se prevalence se podle v§eho stabili-
zuje, byt na vy$sich Grovnich nez v minulosti, situace ve vztahu
ke vzorcim uzivani je odli$na. Pro vétsinu mladych lidi je uziva-
ni cannabisu experimentalni a kratkodobé. Podle tidaji z nékte-
rych zemi vsak mensi ¢ast uzivatel(i uziva cannabis pravidelné a
pravdépodobné po delsi ¢asova obdobi. Napriklad ve Francii 20
procent 18letych uziva cannabis pravidelné.

Neni zfejmé velkym prekvapenim, ze tdaje o prevalenci
koresponduji s nazory na to, jak nebezpe¢ny cannabis je. Mla-

Je cannabis neSkodna droga?

dych lidi v EU, ktefi podle vlastniho vyjadreni vnimaji cannabis
jako velmi nebezpecny, je v prameéru 20, 6 procenta. V severni
Evropé je toto &islo mnohem vyssi: Ve Svédsku vnima tuto dro-
gu jako nebezpecnou 45 procent a ve Finsku 35 mladych lidi. Ve
Velké Britanii je to 17 procent, v Belgii 14 a v Nizozemsku 7,
2 procenta. Podobny vztah mezi nazory a prevalenci lze vycist
z americkych adajt. S ubytkem nazord, podle kterych je canna-
bis $kodlivy, stoupa odhadovana prevalence.
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CeloZivotni zkusenost a prevalence za poslednich 12 mésic,
co se tyCe uzivani cannabisu dospélymi v nékterych zemich
EU; udaje pochazeji z mistnich vefejnych priizkuma

Celozivotni Prevalence za poslednich
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Zmény v uzivani cannabisu mezi
evropskymi zaky
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Zdroj: priizkum ESPAD School Survey Project 1995 a 1999 a dopliiuji-
ci idaje (odhady z roku 1995 pro Francii a Recko)
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Je cannabis neSkodna droga?

Cannabis a mozek

Receptory

Castecné kvili mastné povaze cannabinoidi trvalo né&jakou
dobu, nez véda pokrocila natolik, aby bylo mozno ziskat lepsi
poznatky o tom, jak tyto drogy ptsobi. Na konci 70. let vSak
védecky pokrok umoznil lepsi porozumeéni cannabisu a v polo-
viné 80. let byl identifikovan prvni cannabinoidni receptor.

Bez receptort by télo na cannabis nereagovalo: jsou to
bunécné bilkoviny, které vazou drogy. Kdyz ¢lovek koufi canna-
bis, THC se dostava do mozku a vyvolava v téle reakci tim, Ze se
vaze na receptory a stimuluje je.

Pokud jde o cannabinoidy, existuji dva receptory, které jsou
dualezité pro ucinky cannabisu: CB1 a CB2. Receptor CB1 se
nachazi v mozku a je odpovédny za veskeré psychoaktivni t¢in-
ky cannabisu. Receptor CB2 se nenachdzi v mozku a neni odpo-
védny za psychoaktivitu.

Objeveni cannabinoidnich receptor znamenalo revoluci
v dosavadnich znalostech o ptsobeni cannabisu. Diky presné-
mu urceni mist, kde se tyto receptory v mozku nachazeji, jsou
védci schopni 1épe porozumét farmakologii cannabinoida.

Rtizné ¢asti mozku ridi rizné funkce, kdyz vime, v které ¢asti
mozku se cannabinoidni receptory nachazeji, mtzeme vysvétlit
mnohé z G¢inkd, k nimz pfi koufeni cannabisu dochazi.
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RozloZeni receptorii v mozku

Jelikoz se THC vaze na receptory v mozku, misto vyskytu téchto
receptortt ma zasadni vyznam pro ucinky, které ma cannabis na
mozek. Cannabinoidni receptory se nachazeji v rfadé raznych
oblasti mozku. Vyskytuji se v oblastech podilejicich se na rizeni
motorickych funkci a pohybu; z psychologickych studii napfi-
klad vyplyva, ze koufeni cannabisu zplisobuje vyrazné nedostat-
ky v motorické aktivité a koordinaci.

Cannabinoidni receptory se nachazeji rovnéz v hippocampu
(podélné vyvyseni tkané v dolnim rohu postranni komory moz-
ku), coz je oblast mozku zprostfedkujici kratkodobou pamét
a kognitivni mysleni. Pfitomnost cannabinoidnich receptort
v mozkové karfe pfispiva k t€¢inkm cannabisu na hippocampus
a narusuje schopnost tsudku, progresivnhiho mysleni a uvazo-
vani.

Védci navic objevili receptory i v hypotalamu (spodni ¢ast
mezimozku), ktery zprostfedkovava chut a hormonalni G¢inky,
dale v oblastech mozku zajistujicich spanek, teplotu a nevolnost
i v oblastech zprostredkujicich bolest. Vzhledem k tomu, Ze se
vSechny tyto oblasti vyznacuji vysokou koncentraci receptort,
ma na né cannabis vyznamny vliv. Vysoka koncentrace recepto-
rt je rovnéz v limbické (funkéni soustava v centralnim nervo-
vém systému) struktute mozku, nékdy oznacované za mozkové
centrum emoci a strachu. Tato struktura urcuje, zda je ¢lovék



smutny nebo $tastny, starostlivy nebo klidny. Je to ¢ast mozku,
jez se rovnéz podili na vyvolavani radosti nebo spokojenosti.

Anandamid - vlastni cannabinoidni systém mozku

Pocatkem 90. let védci zjistili, Ze mozek ma endogenni (vnitfni)
cannabinoidni systém: anandamid nebo-li cannabinoid pocha-
zejici z mozku. Tento objev vrhl svétlo na existenci cannabino-
idnich receptortt v mozku. Bylo by nepravdépodobné, kdyby se
tyto receptory vyvijely miliony let jenom proto, aby mohly rea-
govat na konkrétni rostlinu - rostlinu, s niz by se nasi predkové
sotva setkavali v bézném kazdodennim Zzivoté. Pravdépodobnéj-
§i je, Ze se tyto latky vyvinuly proto, aby vyvolavaly ucinky, které
jsou dulezité, mozna klicové pro fungovani mozku.

Cannabinoidy maji napriklad inhibi¢ni (tlumici) Gcinek na
pohyb. Spravna pohybova funkce vyzaduje rovnovahu mezi sti-
mulaci a inhibici; potfebujeme latky, které stimuluji pohyb, a
latky, které pohyb inhibuji. To by mohla byt jedna z funkci can-
nabinoidu pochazejici z mozku.

Dalsi priklad se tyka paméti. Aby mozek mohl spravné pra-
covat, musi existovat funkce, kterda ndim umoznuje zapominat
detaily a jiné dojmy, jez jsme béhem dne nasbirali. Kdybychom
si pamatovali kazdy jednotlivy detail naseho kazdodenniho
zivota, béhem nékolika mésicti bychom zcela zaplnili pamétovy
prostor. V. mozku musi byt prirodni latka umoziujici zapominat
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tyto detaily. S nejvétsi pravdépodobnosti je to funkce endogen-
nich cannabinoidd.

Rozdil mezi cannabinoidy pochazejicimi z mozku a vnéjsimi
cannabinoidy — napfiklad THC obsaZenym v jointu — spociva ve
stabilité. Tento rozdil je dulezity pro nase pochopeni uzivani
cannabisu a jeho U¢inkd na mozek. Cannabinoidy pochazejici
z mozku jsou velmi nestabilni, coz znamena, Ze tcinkuji pouze
nékolik sekund. Jakmile jsou uvolnény napriklad pro inhibovani
pohybu, prirozeny systém téla je rychle rozlozi.

Externi cannabinoidy, které se dostavaji do mozku pri uzi-
vani drog, se vazou na receptory mnohem dels$i dobu nez lat-
ky pochazejici z téla a maji mnohem dlouhodobéjsi tGc¢inky nez
endogenni cannabinoidy. V tom spociva velky rozdil mezi can-
nabinoidnim systémem mozku a G¢inky vyvolanymi kourenim
cannabisu.

Jak cannabis ovliviiuje mozek

Kdyz ¢lovék koufi cannabis, psychoaktivni latka THC se béhem
nékolika minut dostava do mozku. Mastna povaha drogy zpti-
sobuje, Ze mozek ji prijima velmi rychle. Skutecnost, Ze je can-
nabis mastny, rovnéz znamena, ze velmi pomalu opousti tukové
tkané téla — véetné mozku. Chemické vlastnosti cannabisu maji

proto zasadni vyznam pro jeho biologické u¢inky. Velmi pomalé
vylucovani THC - tplné vylouceni jedné davky z téla mize trvat
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az 30 dnll — znamena, Ze se tato latka v téle lidi, ktefi cannabis
uzivaji kazdy tyden nebo i pouze kazdych ¢trnact dni, usazuje
a hromadi ve velkych koncentracich. THC je postupné pomalu
uvolnovan z tukovych tkani do krevniho recisté, kterym se vraci
zpét do mozku, kde muzZe vyvolavat dlouhodobé ucinky.

V mozku THC, jak jiz bylo feceno, reaguje se specifickymi
receptory. Tyto receptory jsou soucasti prirozeného systému,
ktery bézné ovliviiuje naladu, pameét, smyslové vnimani, moto-
riku a mnoho jinych Zivotnich funkci. THC vSechny tyto ¢in-
nosti narusuje.

Otazka zavislosti

Vyvolava uzivani cannabisu zavislost? Je tfeba prozkoumat radu
faktoru.

Tolerance

Z biologického hlediska existuji diikazy o tom, Ze u chronickych
uzivatellt muize byt vysokd mira tolerance. Laboratorni zvifata
vykazuji vysoké trovné tolerance vici vsem ucinkim THC pri
kazdodennim podavani.

U zvifat je hlavnim tcinkem chronického uzivani cannabi-
su vyrazny pokles hladiny receptort; tento vyvoj je v souladu
s koncepci tolerance vyskytujici se v mozku.
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Abstinencni pfiznaky
Védci rovnéz zjistili zfetelné abstinenéni pfiznaky, pokud jde o
laboratorni uzivani cannabisu.

Pro¢ je tento zcela ocividny druh abstinen¢nich pfiznaka
neobvykly u vétsiny uzivateld cannabisu mimo laboratorni pro-
stfedi? Davodem je s nejvétsi pravdépodobnosti mastna povaha
jiz zminénych cannabinoidnich drog. JelikoZ vétsina inhalova-
ného THC konéi v tukovych tkanich, jeho vyluc¢ovani z téla pro-
biha pomalym tempem. Nasledkem tohoto pomalého uvoliova-
ni nedochazi k nahlému vyskytu abstinencnich pfiznaki.

A co zavislost?

Zavislost na cannabisu spliiuje vSechna oficialni diagnosticka
kritéria pro drogovou zavislost. Mezi tato kritéria patfi odolnost
vici droze, zvySovani davek, abstinen¢ni priznaky, postupné
prevazujici vyznam uzivani drog nad jinymi aktivitami a potiZe
kontrolovat uzivani. Odolnost vtéi droze byla napriklad pred-
métem jisté studie, pfi niZ byl subjektim podavan cannabis a
béhem ¢tyf dna uzivani stejné davky byl hodnocen jejich subjek-
tivni pocit opojeni. UZ béhem této kratké doby opojenti zeslablo.
Jakmile se vyvine odolnost, zptisobi absence prijmu drogy fadu
abstinen¢nich priznaka. Ty se projevuji tizkosti, nespavosti, tfe-
sem, podrazdénosti i agresivitou a spole¢né pak ztézuji uzivateli
zastaveni nebo kontrolu uzivani drogy.



Zakladni mechanismy fidici tyto symptomy jsou stejné jako
v pripadé jinych navykovych drog.

Opojeni, které uzivatelé cannabisu prozivaji, je zpisobeno
procesem, ktery spousti THC obsazeny v droze. Tento proces
je shodny s procesem, ktery prinasi opojeni z kokainu, amfe-
tamind, heroinu, nikotinu, alkoholu, extaze a jinych drog. To,
co vSechny tyto drogy maji spolecné, je, zZe z klicovych oblasti
mozku uvolnuji neurotransmiter zvany dopamin. Uvolnovani
dopaminu je povaZovano za jev spole¢ny pro vsechny omamné
a navykové drogy.

Lze fici, ze nékolik klinickych syndrom@ dohromady vytvari
zavislost na cannabisu. Mezi né patfi psychické poruchy v podo-
bé obsedantnich myslenek; poruchy chovani, jako napriklad
nutkavé opakovani aktivit spojenych s cannabisem; a projevy
neuroadaptace provazejici uzivani cannabisu — nebo vznik sub-
jektivniho pocitu, Ze stejna davka cannabisu je méné ucinna.
Poslednim projevem, ktery lze pozorovat, jsou abstinenéni pii-
znaky po dlouhodobé kazdodenni nebo témér kazdodenni kon-
zumaci cannabisu.

Epidemiologické dukazy vypovidaji o tom, Ze z téch, kdo
cannabis alespon jednou uzili, se pfiblizné u jednoho az tff pro-
cent osob vyvinula béhem jednoho az dvou let od prvniho uzi-
ti zavislost. Ze zjisténych tdaja vyplyva, zZe indukéni doba pro
zavislost na cannabisu kon¢i priblizné sedm az osm let po zacat-
ku uzivani. To znamena, Ze pokud se ma vyvinout zavislost, sta-
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va se tak obvykle nejpozdéji do sedmi az osmi let, prevazné pak
do Ctyr az péti let po prvnim uziti.

Lze provést srovnani s kokainem, ktery ma relativné prudky
nastup zavislosti, kdy zhruba pét procent uZivateld se béhem
jednoho az dvou let uzivani stava zavislymi, zatimco v pozdéj-
$ich letech po prvnim uziti riziko vzniku zavislosti klesa.

Abychom tato ¢isla vlozili do kontextu, je uzitecné podivat
se i na jiné latky zpusobujici zavislost. Jeden ze tfi uZzivatel
tabaku se stava zavislym. Riziku vzniku zavislosti se vystavuje
jeden ze Ctyr az péti uzivateld heroinu. V pripadé psychedelic-
kych drog je to jeden z dvaceti. Pokud jde o alkohol, stava se
zavislym jeden ze sedmi aZ osmi uzivatel. Mezi uzivateli can-
nabisu se stava zavislym jeden z deviti az jedenacti.

Dulezité je rovnéz zvazit teorii ,pfileZitosti vyzkouset dro-
gu“ — myslenku, podle niZ nemuze k uzivani cannabisu dojit,
dokud a pokud mlady ¢lovék nedostane nejprve prilezitost dro-
gu vyzkouset. Zde hraje roli uzivani jinych latek, jako je tabak

¢i alkohol. Vyzkum ukazal, Ze , pfileZitost vyzkouSet drogu“
je soucasti mechanismu, ktery spojuje drivejsi uzivani tabaku
a/nebo alkoholu s pozdéjsim uzivanim cannabisu. Naptiklad u
jedinct, ktefi v minulosti konzumovali tabak, existovala podle
odhadti dvakrat az trikrat vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit
prilezitost vyzkousSet cannabis. Jakmile tato prileZitost nastala,
bylo podle odhadti ¢tyfikrat az pétkrat pravdépodobnéjsi, ze
budou cannabis skute¢né uzivat. Bylo odhadnuto, ze u mladych
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lidi, ktefi v minulosti uzivali cannabis, existuje Ctyrikrat az Sest-
krat vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit prileZitost vyzkouset
kokain. Jakmile tato prileZitost vyzkousSet kokain nastala, byla
podle odhadll u jedinct, ktefi v minulosti koufrili cannabis,
15krat az 22krat vétsi pravdépodobnost, Ze budou kokain sku-
te¢né uzivat. Existuje proto souvislost mezi uzivainim cannabi-
su a uzivanim jinych drog.

Chceme-li tato ¢isla promitnout do odhadt o poc¢tu novych
lidi, ktefi kazdy rok drogu vyzkouseji, miize nam dobte poslouzit
pohled na studii uskute¢nénou ve Spojenych statech. Podle
udajt z této studie dosahoval na konci 90. let odhadovany pocet
novych uzivateld cannabisu ve Spojenych statech kazdoro¢né
dvou az tf{ miliona.

Vztahneme-li na tato ¢isla vy$e zminéné odhady, podle nichz
se u jednoho az tff procent uzivatel cannabisu vyvine zavislost,
znamenalo by to, Ze kazdy rok se ve Spojenych statech mze
stat zavislych na cannabisu pfiblizné 20 000 az 90 000 mladych
lidi. Jinak feceno, kazdy den pribude 50 az 250 novych pripada
zavislosti na cannabisu.

Odhady rizika vzniku zavislosti na cannabisu komplikuje fada
otazek. Vyvoj smérem k zavislosti na cannabisu ovliviiuji okolnosti
a vlastnosti, jako jsou napriklad individualni dispozice k zavislos-
ti, t¢innost konzumované drogy a socialni prostfedi, v némz se
uzivatel pohybuje — tedy okolnosti, které lze ovliviiovat prostred-
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nictvim programa a nastroji politiky kontroly drog. Vyzkum vsak
jasné ukazuje, Ze cannabis muZze zpusobit zavislost.

Pro¢ lidé koufi cannabis?

Nejlogictéjsi odpoveédi na tuto otdzku je ta, Ze jim to zptiso-
buje pfijemné pocity a pfinasi pozitek. Mechanismem, ktery
stoji v pozadi tohoto ucinku navozujiciho piijemné pocity, je
pusobeni THC na receptory CB1 v limbickém (funkéni soustavy
centralniho systému) systému mozku.

THC, ktery vstupuje do mozku prostrednictvim uzivani
drog, ptisobi na tyto receptory delsi dobu a silnéji nez prirozené
latky mozku.

THC uvoliiuje z klicovych oblasti mozku dopamin, k ¢emuz
podle vSeho dochdzi rovnéz nasledkem uzivani jingych omam-
nych a navykovych drog. Pasobeni THC, ktery zptisobuje opoje-
ni, je tedy naprosto stejné jako v pripadé kokainu, amfetamin,
heroinu, nikotinu, alkoholu, extaze a jinych drog.

Nepfiznivé ucinky cannabisu na mozek

Prijemné Gclinky, které vyhledavaji uZivatelé cannabisu, zahr-
nuji uvolnéni zabran, zintenzivnéni béznych prozitki a celkovy
pocit pohody. Védci vSak maji dlouhodobé podezreni, ze ved-
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lejsi tcinky téchto prijemnéjsich zkusenosti mohou zahrnovat
pretrvavajici naruseni kognitivnich schopnosti.

Nejpravdépodobnéjsim vysvétlenim je, Ze cannabinoidy
zasahuji do normalniho zpracovani informaci, které jsou zis-
kavany smyslovym vnimanim, a to tak, Ze prerusuji zprostred-
kovani nervové aktivity mezi rtznymi oblastmi mozku. Toto
prerusovani zptsobuje fragmentaci neuropsychologické sité.
Vysledkem je Siroka rada behavioralnich a fyziologickych pro-
jevi, jez lze vysvétlit Sirokym vyskytem cannabinoidnich recep-
tort v mozku.

JelikoZ se cannabinoidni receptory nachazeji v rtiznych ¢as-
tech mozku, droga ovlivni schopnost mozku vykonavat cetné
funkce. Kdyz THC stimuluje receptor nachazejici se v konkrétni
¢asti mozku, ovliviiuje tim zaroven schopnost dané casti rad-
né fungovat. Napriklad motoricky systém ma na starosti rizeni
motorickych funkci

a spravnou motorickou koordinaci. Zaroven je to oblast
s vysokym vyskytem cannabinoidnich receptord.

Testovanim bylo dokazano, Ze cannabis zplisobuje vyrazny
deficit v fizeni motorickych funkci. Osoby, kterym byl podan
cannabis a které nasledné usedly

k jizdnimu simulatoru, vykazovaly prudké zhorseni schop-
nosti ridit vozidlo — a to dokonce dfive, nez ohlasily, Ze se u nich
projevily priznaky opojeni.

Je cannabis neSkodna droga?

Také u zvirat rozpoznali védci fadu ucinkt zpusobenych
cannabisem. Patfi mezi né katalepsie, stav, pfi némz je zvife
v bdélém stavu, avsak strnulé a bez pohybu; hypotermie nebo-
li pokles télesné teploty; sniZeni lokomotorické aktivity, tedy
omezeni pravidelného pohybu rovnéz spojené s uklidnénim.

Vysoka hustota cannabinoidnich receptord v hippocam-
pu (podélné vyvyseni tkané v dolnim rohu postranni komory
mozku) a mozkové kiafe napovida, Ze hlavni acinky uzivani
cannabisu na ¢lovéka jsou kognitivni; postihovany jsou zejména
pamétové funkce a schopnost udrzet pozornost. Oblast mozku,
ktera je nejvice citliva na ptisobeni cannabisu, je frontalni kor-
tex (Celni mozkova kiira). Tato ¢ast mozku planuje lidské ¢iny a
nasledné vydava télu potrebné prikazy k vykonani téchto ¢ina.

Mezi dalsi funkce, které spadaji do ptsobnosti a pod kontro-
lu frontalntho kortexu, patfi schopnost fesit problémy a docas-
na koordinace. Existuji rovnéz ucinky, které zaviseji na tom, zda
se cannabis uziva kratkodob& nebo dlouhodobg. U¢inky krat-
kodobého uzivani zahrnuji poruchy soustfedéni, pozornosti,
ukladani novych informaci a jejich chapani. Dlouhodobé uziva-
ni cannabisu mizZe mit za nasledek zhorseni schopnosti jedince
ucinné zpracovavat slozité informace.

Cannabis zptisobuje rizné metabolické zmény v mozku, kte-
ré mohou mit u dlouhodobych uZivatelt za nasledek sniZeni
klidovych trovni krevniho toku v mozku. SniZeni krevniho toku
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Normalni

Leva Prava

-
-

Rozdil

Leva Prava

-4.4 -5.1

Lundqvist a kolegové (2001) méfili Grovné krevniho toku u 14 chronickych uZivatell canna-
bisu po skonceni uzivani (v prdméru 1,6 dne).

Schéma vlevo znazorfiuje kontrolni skupinu a schéma vpravo uZivatele cannabisu, obé
v klidovém stavu (bez premysleni). Cisla predstavuji prlimeér, oranZova barva znazoriuje
zvy$eni a Seda barva snizeni krevniho toku.

Normalni subjekty maji ve frontalnich oblastech vice oranzové barvy. Rozdil v drovni
krevniho toku mezi normalnimi subjekty a uZivateli cannabisu je znazornén vlevo dole. Na
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Uzivatelé cannabisu

Leva Prava

N-14

51,2 50,9

Vyrazny pokles. (t-test)

Prava
S LW

Leva

L)

obou stranach je patrné snizeni krevniho toku. Vpravo vidite vyrazny pokles v oblastech
odpovédnych za exekutivni funkce, tj. fe$eni problém( a rozhodovani. Vysledky ukazuji
vyrazné (-9,5 %) nizsi hodnoty a vyrazné nizsi frontalni hodnoty u uZivatel(l cannabisu oproti
normalnim subjektm. Z vysledkd vyplyva, Ze funk&nost Gelnich lalok je ovlivnéna dlouho-
dobym uzivanim cannabisu.

Zdroj: CBF-lab, oddéleni psychogeriatrie, Fakultni nemocnice, Lund, Svédsko



» v této casti mozku postihuje kognitivni funkce ¢lovéka a ma
tudiz dopad na jeho kazdodenni Zivot.

Studie ukazuji, Ze zhorSeni zplisobené dlouhodobym uziva-
nim muze pretrvat obdobi intoxikace a s pribyvajicimi roky pra-
videlného uzivani cannabisu se muizZe zhorSovat.

Jelikoz chronické uzivani cannabisu narusuje tolik funkci
mozku, lze Fici, Ze takové uzivani vytvari psychologicky a beha-
vioralni profil, ktery se zda byt specificky pro uZivatele canna-
bisu ve srovnani s uzivateli heroinu a amfetamind. Chronicti
uzivatelé cannabisu vykazuji slabiny v fadé oblasti: verbalnich
schopnostech; logicko-analytickych schopnostech, pruznosti
mysleni, kratkodobé/pracovni i dlouhodobé paméti.

Je dalezité poznamenat, Ze tyto schopnosti nejsou vzajemné
nezavislé;

ve skute¢nosti se potfebuji vzajemné ovliviiovat, aby mozek
mohl radné fungovat. Deficity mohou u chronickych uzivatelt
zplsobit vyvoj nového souboru hodnot, nové osobnosti, ¢imz se
potifeba formovat identitu, ktera je vlastni vSéem jedincim, misi
se sniZenou schopnosti osoby intoxikované cannabisem struk-
turovat a interpretovat okolni svét; tato snizena schopnost je
dasledkem naruseni vyse popsanych mozkovych funkci. Docha-
zi k vyvoji nového psychologického a behavioralniho profilu.

Je cannabis neSkodna droga?

Uzkost, deprese a psychoéza

Nejcastéj$im nepfiznivym utcinkem cannabisu je tzkost nebo
panika. Béznéjsi je u naivnich uzivateld, ale jelikoZ reakce zavisi
na davce, osobnosti a prostredi, pak i pravidelni uzivatelé trpi
uzkosti, pokud uziji vy$si davku nez obvykle. Projevy tzkosti
mohou zahrnovat neklid, pocity ztraty kontroly, paniku a strach
z hrozici smrti.

Dalsi reakci, ktera mutize byt dasledkem uzivani cannabisu,
jsou takzvané ,flashbacky“, pfi nichz jedinec vnima halucino-
genni ucinky drogy nékolik dnt nebo tydnt po jejim uziti. S nej-
vétsi pravdépodobnosti je pricinou mastnd povaha cannabisu,
kvali niz droga zlistava v mozkové tkani a uvoliiuje se v pozdéjsi
dobé, kdy se mohou opétovné vyskytnout psychotické t¢inky.

Studie odhalily vazbu mezi chronickym uzivanim cannabisu a
uzkosti a depresemi. Bylo zjisténo, Ze cannabis ¢tyfnasobné zvy-
Suje riziko pozdéjsiho vyvoje silnych depresi ve srovnani s oso-
bami, které jej neuzivaji. UZivani cannabisu béhem dospivani je
spojovano se zvysenym vyskytem tzkosti a depresi v pozdéjsim
véku; riziko souvisi s mirou uzivani cannabisu. Béhem studie
jedinct ve véku 14 - 21 let bylo zjisténo, Ze cannabis je silné
spjaty s depresemi, sebevrazednymi myslenkami a sebevrazedny-
mi pokusy, a to i po zohlednéni zkreslujicich faktorti. Zda se, ze
existuji zdrcujici diikazy o tom, Ze uzivani cannabisu - zejména
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Pfipady schizofrenie
podle miry uzivani cannabisu

Poéet pfipadd na 1000 osob
30

25

20

15

10

0 1 1 1

0 1 2-4  5-10 ' 11-50

Konzumace cannabisu pfi odvodu:
Pocet nahlasenych pfipadt

Zdroj: Andreasson et al, Lancet 1987, str. 1484
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vevs

» v dospivani — muze zplsobit pozdéjsi deprese nebo k nim muze

prispét.

Kromé depresi a uzkosti, miZe cannabis zplisobit rovnéz
akutni psychézu. Projevy zahrnuji delirium, sluchové a vizu-
alni halucinace, manii a akutni paranoidni stavy. Ackoli jsou
tyto druhy reakci béznéjsi u jedincti s dusevnim onemocnénim
v anamnéze, mohou se objevit i u dfive zdravych jedinca.

Je dtleZité poznamenat, Ze akutni psychdzy souviseji s dav-
kami; bylo by zapotrebi prozkoumat, zda zvySujici se dostup-
nost uc¢inngjsich forem cannabisu prispéla k nartstu takovych
pripadd.

Ackoli by mohlo byt pred¢asné hovorit o specifické cannabi-
sové psychdze, miize cannabis zjevné vyvolavat reakce podobné
tém, které zptsobuji jiné drogy s vysokym stupném intoxikace,
zejména amfetamin a kokain.

Z posudku, ktery byl vypracovan ohledné koncepce ,can-
nabisové psychoézy“, vyplyva, Ze neexistuje Zadna samostatna
klinicka entita, kterou lze tomuto pojmu pricist. Existuje vSak
rada psychotickych stavi, které mohou nastat v disledku uziva-
ni cannabisu, obvykle ve vztahu k aktualni konzumaci.



Schizofrenie

Existuji dikazy o tom, Ze cannabis mutze zplsobit akutni
schizofrenni psychdézu. MuzZe vsak cannabis zpusobit také
schizofrenii?

V ramci nejvlivnéjsi studie na toto téma bylo po dobu 15
let sledovano pres 50 000 $védskych branct ve véku 18 - 20
let. Studii bylo zjisténo, Ze uzivani cannabisu v dobé odvodu do
armady podle vSeho zvySovalo riziko vzniku schizofrenie v poz-
déjsich letech. Toto riziko se zaroven zvySovalo s rostoucim
mnozstvim uzivaného cannabisu. Studie zohlednovala mnoho
faktorti v¢etné diagnézy v dobé odvodu, 1Q, socialnich faktora
a uzivani jinych drog.

Rada studif ukazala, Ze uzivani cannabisu — zejména v dospi-
van{ a predevsim intenzivni uzivani - je rizikovym faktorem,
co se tyCe vyvoje schizofrenie. Dikazy naznacuji, Ze jedinci,
v jejichZ rodinné anamnéze se vyskytla schizofrenie nebo jiné
dusevni nemoci, jsou nachylnéjsi k psychotickému a¢inku can-
nabisu. Ackoli néktef{ jedinci mohou byt zranitelnéjsi nez jini,
z vysledkt studii vyplyva, Ze ¢asné uzivani cannabisu zvySuje
riziko vyvoje schizofrenie. Kromé toho klinické studie ukazuji,
Ze uzivani cannabisu zhor$uje mnohé pfiznaky u lidi, u kterych
uz schizofrenie byla diagnostikovana, a mtze naru$ovat G¢inky
antipsychotickych 1ékti. Mezi schizofrennimi osobami a jedinci

Je cannabis neSkodna droga?

s jinymi psychickymi poruchami je mira uzivani vysoka, coz u
téchto osob muize prispivat k sebevrazdam a nasili.

Snaha rozpoznat vazbu mezi schizofrenii a cannabisem vsak
narazi na urcité problémy. Neni zcela jasné, zda cannabis pouze
urychluje chorobu u jedinct, ktefi k jejimu vyvoji maji genetic-
ké dispozice, nebo zda je uzivani cannabisu pfimou pfic¢inou
schizofrenie. Je zapotfebi analyzovat, zda kauzalni vztah exis-
tuje ¢i nikoli. Je rovnéz nutné vzit v tvahu pripadné zkresluji-
ci faktory. Cannabis je napriklad v kovarianci s mnoha jinymi
behavioralnimi jevy.

Vztah mezi uzivanim vysokych davek cannabisu a vyskytem
schizofrenie byl zjistén. Vyse zminéna studie $védskych bran-
ct ukazala, ze relativni riziko vyvoje schizofrenie bylo pfiblizné
Sestkrat az sedmkrat vyssi u téch, ktefi drogu uzili 50-krat a
vickrat. Riziko se o néco snizilo zohlednénim faktord, jako je
drivéjsi psychdza v anamnéze a jiné behavioralni vlastnosti. I pri
zohlednéni jinych proménnych vsak bylo zjisténo dvojnasobné
az trojnasobné riziko vzniku schizofrenie u jedinct s nejvyssi
mirou konzumace.

V piipadé ponékud niz$i miry konzumace bylo riziko zvyse-
né vice nez dvojnasobné. Peclivym prostudovianim lékarskych
zaznam bylo odhaleno, Ze cannabis byl dominantni uzivanou
drogou; nejednalo se o tG¢inek jinych drog jako naptiklad amfe-
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taminu. Samostatnou analyzou subjektt, které uzivaly vyhradné
cannabis a zadné jiné drogy, bylo zjisténo jesté silnéjsi spojeni
vypovidajici o specifickém G¢inku cannabisu. Autofti studie dosli
k zavéru, Ze cannabis muze ve vyvoji schizofrenie zjevné hrat
roli. Neni to vsak jediny rizikovy faktor nebo jedina pficina cho-
roby. Studie uzavira, ze zhruba deset procent pripadl schizofre-
nie lze pricist cannabisu. Nebo, jinymi slovy, deseti procentim
vSech pripadi schizofrenie bylo mozné predejit, kdyby subjekt
neuzival cannabis. Dal$i problém spociva v tom, Ze mladi lidé
jsou zranitelnéjsi vii¢i nepriznivym ucinkiim spojenym s uziva-
nim cannabisu. Dlikazy vypovidaji o tom, Ze mladym

a mladistvym uZzivatelim cannabisu hrozi obzvlasté nebez-
peci depresi, sebevraZzednych tendenci a zapojeni do trestné ¢in-
nosti. Jsou rovnéz nachylnéjsi ke vzniku schizofrenie.

Zavér
Politika, ktera ovliviiuje legislativu a jiné formy kontroly drog,
je do zna¢né miry postavena na informacich z vyzkumu prova-
déného pred mnoha lety. Cést ziistava relevantni, &st nikoli.
Jak je zfejmé z vysledkii vyzkumu prezentovaného v této
zpravé, cannabis je velmi komplexni droga s mnohostrannymi a
dalekosahlymi tcinky na mozek a v dtisledku toho na chovani.
Zda se, ze cannabis je nebezpecnéjsi, nez jsme dfive mysleli.
Nedokazeme dosud pfesné fici, jak nebezpecny je, ani odhad-
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nout budouci dopad na spole¢nost pfi zvySené mife jeho uzi-
vani. Je nutné vzit v uvahu mnozstvi faktort, jako je rostouci
ucinnost drogy a ménici se vzorce uzivani. Existuje vSéak mnoho
naznaku, Ze tato budoucnost bude velmi odlisna od té, kterou
popisuji lidé navrhujici legalizaci cannabisu. Dtlikazy ukazuji na
naléhavou potrebu brat problém cannabisu velmi vazné.

Tato zprava se zabyva pouze biologickymi a psychologickymi
ucinky drogy. Sociadlni disledky uzivani drogy, kterd ma popsa-
né biologické a psychologické tcinky, jsou méné jasné. Svétlo,
které novy vyzkum vrha na cannabis a jeho ucinky, nam vsak
dava davod véfit, ze tyto socidlni dusledky je nutné brat vaz-
né. Socialni Ucinky je dilezité vzit v tivahu rovnéz pfi vytvareni
uceleného obrazu o tcincich této drogy na spolecnost a jeji cle-
ny. Témito dusledky je tfeba se zabyvat na zvlastni konferenci
podobné té, které slouzila jako zaklad pro tuto zpravu.

Na zavér: nedokazeme dosud plné rozeznat uc¢inky a nasled-
ky uzivani cannabisu na ¢lovéka a spole¢nost, existuji vSak
vyrazné naznaky, Ze je tento problém vaznéjsi, nez jsme se
dosud domnivali. Vyzkum nam kromé toho sdéluje, Ze mladi
lidé jsou vuci nepfiznivym Uc¢inkdm cannabisu zranitelnéjsi. A
to je vzhledem k rostouci mife uzivani cannabisu mladymi lid-
mi po celém svété velmi znepokojivé.



Podklady a odmitnuti odpovédnosti

7. bfezna 2003 bylo koordinatorem Svédské narodni protidro-
gové politiky uspofadano Mezinarodni sympozium o cannabi-
su. Uelem sympozia bylo zorganizovat setkdni prominentnich
vyzkumnych pracovnikii z riznych obord a umoznit jim pre-
zentovat nejnovéjsi poznatky o tcincich uzivani cannabisu. Tyto
prezentace — pocinaje biologickymi tc¢inky cannabisu na mozek
a konce nejaktudlnéjsim epidemiologickym vyzkumem zavislos-
ti na cannabisu a prevalence uzivani - tvorily zaklad pro debatu
o tom, jak spojit vyzkum a politiku tykajici se uzivani cannabi-
su. Hlavni body téchto prezentaci byly zarazeny do této zpravy.

Trebaze zminéné prezentace slouzily jako zdklad pro zavéry
uvedené v této zpravé, vyhradni odpovédnost za tyto zavéry a
za pripadné chyby obsazené ve zpravé nese koordinator Svédské
narodni protidrogové politiky.

Sympozia se zucastnili nasledujici vyzkumni pracovnici:
Peter Allebeck, Géteborg University, Svédsko; James C. Antho-
ny, Johns Hopkins University, Baltimore, USA; Heather Ashton,
University of Newcastle upon Tyne, Velka Britanie; Steven

R. Childers, Wake Forest University, Severni Karolina, USA;
Paul Griffiths, EMCDDA, Lisabon, Portugalsko; Thomas Lun-
dqvist, Lund University Hospital, Svédsko.

Je cannabis neSkodna droga?
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